@ Kristdemokraterna

Motion till Hjo kommunfullmiktige om
program och strategi for kulturens roll i
aldreomsorgen

Manga av oss dr medvetna om att vi mar béttre om vi haller kroppens rorelseorgan i gott
skick. Att stimulera och trina hjdrnan dr ocksa viktigt for vilbefinnandet och hélsan.

Mainniskans aldrande &r ett naturligt forlopp men faktum #r att hjarnan utvecklas @ven hos
vuxna och inte bara hos barn som man trodde forr. Kulturen ir ett av hjirnans motionsredskap
och ndgot som vi borde nyttja i storre utstrackning. Inom dldreomsorgen behover vi ta ett
mera samlat och medvetet grepp for att ge kulturen utrymme bade i den forebyggande och i
den behandlande varden.

Sang, musik, bild, rorelse och drama &r viardefulla vigar till bittre hélsa och virdigt liv. Vi
menar att det inom varje vardomrade ska finnas med ett kultur- och hilsoperspektiv. For att
detta ska mojliggoras behovs relevant kompetens. Det géller for det dagliga livet dér
vardagskultur ska vara en sjdlvklar del av omvardnaden.

Det giller ocksa i direkt behandlingssituation som inom demensvarden, dir t ex musikterapi
och konstterapi kan vara en mycket lyckad metod for ett virdigt liv. Kultur i dessa former blir
da ett medel for att trdna koncentration, minne, sprak och samarbetsformaga. Nir orden tar
slut tar sangen och bilden vid.

Kultur 4r ingen merkostnad utan maste ses som en investering. Det finns bade ekonomiska
och ménskliga vinster att géra genom att satsa pa kultur och genom att se kopplingen mellan
kultur och hilsa. Vi maste springa vallarna mellan sjukvard och kultur.

Hjo kommun har en lang tradition med att driva kultur i olika projekt. Det dr dags att vi drar
nytta av kulturens likande effekter och Kristdemokraterna i HJO foreslar dérfor att
fullmiktige beslutar

att Hjo kommun arbetar fram ett program for kulturens roll inom dldrevarden

att kommunstyrelsen far i uppdrag att till nidsta verksamhetsar tar fram en strategi for kulturen
som friskfaktor och behandlingsfaktor i dldreomsorgen

For Kristdemokraterna i HIO
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